
Nous sommes le 5 novembre 2033, j’ai 30 ans. 

 

Je vis à Sauccey-les-Pins, dans une villa, avec une piscine débordante.  

Dans mon lotissement, les maisons ont vue sur mer. Je suis marié avec Anaïs qui est 

médecin chez les sportifs pro. J’ai des jumeaux qui sont en CP. A l’école, ils écrivent 

sur des tablettes tactiles. Ils font tous les deux du sport, du foot et de l’athlétisme. 

Nous partons tous les ans en vacance et souvent dans notre chalet en Savoie.  

 

Je roule avec une voiture puissante mais économique grâce à son moteur à eau et à 

son moteur électrique.   

 

Je suis kiné et coach chez les sportifs pro dans le foot.   

J’ai des ordinateurs qui détectent les endroits où le joueur a mal et des sortes de 

robots qui leurs font des soins alors je n’ai pas besoin de le faire.  

 

Des boutons mettent en route les robots qui font des checks-up, ils passent des lasers 

sur le corps pour voir si le joueur a des zones rouges et dans ce cas-là on voit où le 

joueur a mal. Les robots passent de salle en salle pour vérifier l’état des joueurs, s’ils 

n’ont pas de blessures, si leur cœur est en parfait état… 

 

 Je suis aussi coach et je leur donne des conseils avant le match, pour leur 

alimentation, pour ne pas qu’ils se blessent. Dans mon bureau, avec leur entraîneur, 

nous parlons de leur dernier match et de nouvelles techniques. Dans la salle de sport, 

nous leur donnons quelques renseignements, entraînements et tactiques   puis ils font 

des exercices et des échauffements. 

 

Alban SEGARD 


